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Uma das davidas mais freqiientes nas escolas e que alguns alunos as vezes perguntam é: para que me
serve saber isso? Ou ainda: onde é que eu vou usar isso na minha vida? Costumo responder estas
perguntas com uma estoria, que aqui servira também para iniciar a minha argumentacéo sobre a
educacao pela experiéncia, e evidenciar o potencial ambientalmente educador das atividades que
ocorrem fora da escola, em ambientes silvestres, em trilhas, acampamentos, museus, fabricas e tudo
gue é lugar que ndo € a escola propriamente dita. Pois a escola na sua estrutura, ainda que se esforce
para ser rica em experiéncias, € infinitamente tediosa diante da vida la fora.

Ha 19 anos atras quando eu ainda morria de medo de caranguejos tive a oportunidade de participar de
um curso de Biologia Marinha para criancas, no Centro de Estudos Limnolégicos e Marinhos da UFRGS
(CECLIMAR) em Imbé, RS. Eu nado sabia que incluso no programa estava a visita a um caranguejal.
N&o sabia ainda que |a, enquanto centenas de caranguejos ericavam suas garras ameacadoras,
teriamos que pegéa-los nao com as maos, mas com 0s pés, e absolutamente descalgos. Isto faz parte
da técnica de coleta, ja que os animaizinhos sdo muito ageis e ndo da tempo de se abaixar para pega-
los com as maos sem que fujam. Entdo depois de gentilmente e literalmente pisar em cima do
caranguejo de pés descalcos a fim de prendé-lo, podiamos nos abaixar para pega-lo, observar seu
ventre e solta-lo novamente.

Como se isso nédo fosse o suficiente para uma aula pratica, neste curso estava inclusa ainda, uma
caminhada a noite na praia de Tramandai para pegar os caranguejos-aranha, brancos, mais rapidos e
mais agressivos que sé saem da toca a noite (hoje eles praticamente desapareceram de 14). Com uma
lua singela, mas presente o tempo todo, caminhamos muito e de repente o professor pediu que
fizéssemos siléncio, jA que a turma estava bastante excitada e ndo parava de falar. Ficamos alguns
minutos caminhando em siléncio absoluto, escutando as ondas, o vento nas orelhas, o som da noite na
beira da praia. Minutos em total siléncio para uma turma de alunos € algo revelador e tudo me deixava
cada vez mais encantado.

Teve passeio a praia, coleta de moluscos presos nos pilares da plataforma de pesca, observa¢do com
lupas, microscopios e organizacdo da bicharada em aquarios. Um curso de 2 dias cujos detalhes
permanecem na minha meméria quase duas décadas depois. Voltei daquele programa sabendo mais
sobre a vida marinha, mais sobre 0s caramujos e as tatuiras, mas muito mais do que isso, voltei com
uma visao diferente e uma sensibilidade enriquecida, uma nova percepc¢ao da beleza. Nunca mais
precisei pegar caranguejo com o pé, ou explicar como 0s moluscos bivalves se alimentam, ou porque a
tatuira se enterra de costas, mas aprendi a caminhar na areia da praia de uma maneira diferente,
acompanhado de toda aquela sabedoria.

Entdo para que serviu? Onde € que vou usar? Seria mais dificil responder onde é que n&do vou usar isso
ou para o que ndo me serviria. Afinal a simples experiéncia vivida contida em um curriculo sobre
animais bentbnicos tem influenciado toda a minha praxis de professor. Nao consigo menosprezar a
experiéncia e acredito que é justamente a experiéncia significativa que desperta a criatividade, a
cognicédo, a aprendizagem que tanto prezamos em nossos alunos. Experiéncias como estas muitas
criancas vivem ao longo de suas vidas, porém surpreendentemente elas ndo sao freqiientes na escola.
Ao menos ndao como poderiam, j4 que a escola e 0s projetos curriculares continuam com sua énfase na
razdo como se viver fosse mesmo racionalizar.



Porque a experiéncia

Se ja é dificil colocar a m&o em um caranguejo, vocé pode imaginar como foi toca-los pela primeira vez
com o pé. Imagine-se nesta situacdo. Se vocé tem medo de sapos, aranhas, baratas, cobras ou
gualquer bichinho carinhoso desses, tire 0 sapato, tire as meias e segure o bicho com seu pé. Pegue-o
com as maos, leve-o até bem préximo dos olhos e conhega-o. Sua relagdo com o animal muda
imediatamente. Sabemos disso, mas ndo levamos muito em conta ao longo de nossos anos letivos.

Hoje existem hipoteses que tentam explicar os beneficios deste tipo de abordagem. Em McKenzie
(2000) encontramos alguns pontos de partida que experimentalmente identificam diversas variaveis
influentes da experiéncia em si. Por exemplo: vivenciar um ambiente no qual o aluno néo esta
familiarizado causa um estado de dissonancia que gera uma ansiedade construtiva diante do risco e do
desconhecido. Este estado lembra muito o que Piaget falava em “desequilibrio” e o que Capra (2002)
chama de necessidade de detectar padrées (do inglés: patterns), de conhecer. H4 muitos elementos
descritos na experiéncia acima que causam ansiedade e ao professor nestas circunstancias, cabe
equalizar este efeito de maneira que permaneca construtivo e prazeroso.

Além da vivéncia de um outro ambiente, algumas atividades especificas destes ambientes podem ser
planejadas e desenvolvidas ampliando ainda mais o ganho cognitivo. No caso acima foram coletas de
animais, mas poderia ser escalar um morro a procura de ninhos e vestigios de animais, poderia ser
construir uma cabana ou uma canoa de bambu, poderia ser mapear o seu caminho pelo mato, alimentar
formigas e etc. No contexto das atividades também se pode criar a mesma dissonancia requerida na
dose certa.

Por ultimo, a formacado dos grupos, as pessoas presentes no evento trazem consigo muitas vezes
aspectos da personalidade que faltava para enriquecer ainda mais a experiéncia e que s6 emerge sob
aguelas circunstancias.

Estar atento ao valor da experiéncia é mais do que informar, é estimular o gosto pela vida e pelo
conhecer. Fui descobrir mais tarde que era aquele tipo de escola a escola dos meus sonhos, onde h&a
muito mais para viver do que para aprender sobre a natureza. Nao sabia que anos mais tarde
trabalharia como professor nem tampouco que faria carreira na Educacdo Ambiental, e muito menos
gue desenvolveria pesquisa sobre isso. S8o experiéncias como estas que pouco a pouco vao formar e
influenciar nosso esquema de tomadas de decisdes e até mesmo determina-las.

Hoje sabemos que a cognicao se constréi impreterivelmente sob a razdo e a emog¢do. Nao ha como
separé-las, como opera-las de maneira distinta (Maturana, 2001). No entanto o universo escolar, com
raras excec¢des no Ensino Infantil, parece desconhecer esta natureza e permanecer perpetuamente
focalizado na informacao, na razdo. Nao ha duvida de que a estrutura do sistema escolar como se
apresenta hoje dificulta uma educacgédo que priorize a experiéncia ou que no minimo a considere de igual
para igual com a informacao. Felizmente existem saidas promissoras para isso, sobretudo no campo da
Educacédo Ambiental.

Origens da sensibilidade ambiental

Precisamos considerar que, assim como qualquer expressdo do comportamento humano, esta
sensibilidade tem suas origens histérico-genéticas e histérico-ambientais. Ou seja, tem influéncias de
dentro para fora, e de fora para dentro. Para Platdo, todo o conhecimento e toda virtude humana eram
inatos. Em outras palavras, somos o que nascemos para ser. Em contraste, John Locke, fil6sofo inglés
do século XVII, prop6s que uma crianca recém nascida é como um bloco de arddsia em branco, liso,
onde a experiéncia de vida imprime suas mensagens. Hoje a ciéncia e suas evidéncias comprovam que
tanto a hereditariedade quanto todas as nossas experiéncias, desde o ambiente pré-natal, ao longo do
fluxo do nosso desenvolvimento nos tornam o que somos (Glassman, 1995).

Mas para simplificar a reflexdo e a abordagem prética, neste artigo vou simplesmente desconsiderar o
gue a genética tem para dizer, o que nao significa que estou eliminando a sua relevancia no tema. Vou
apenas me concentrar nas experiéncias vividas que contribuem para a formacao da sensibilidade
ambiental, considerando ainda que estas experiéncias estdo imbricadas na cultura do educando desde
a concepcéao.



Assim, se vocé alcancou esta revista, interessou-se por este artigo e chegou até este paragrafo na sua
leitura, € provavel que ja tenha trabalhado com Educacdo Ambiental antes, ou que ja tenha participado
de atividades em prol do meio ambiente. De qualquer forma vocé deve ser capaz de identificar em si
préprio seu grau de sensibilidade para com 0 meio ambiente: Vocé tem uma atitude favoravel a caga ou
a pesca indiscriminada? Vocé tem uma atitude absolutamente indiferente em relacao a sujeira dos rios
e das ruas? Vocé se considera um consumidor irresponsavel ecologicamente? Vocé simplesmente ndo
se importa com tudo isso ou fervorosamente envolve-se em uma miriade de atividades de protecéo
ambiental?

Com esta perspectiva em mente, procure identificar em vocé as lembrancas mais remotas que 0
tornaram o que vocé € hoje, ou seja, explique-se a si mesmo sobre sua experiéncia de vida na
formacéo de sua sensibilidade ambiental. O que a fez ser o que é hoje? No meu caso, sem sombra de
davidas, o curso no CECLIMAR foi certeiro, assim como também foi crucial ter assistido a diversos
documentérios do David Altenborough na infancia na companhia de meu pai, de ter criado um cachorro
vira-latas como se fosse meu irméo de sangue por 12 anos, de ter espelhado minha identidade
naqueles que me acompanhavam a cada novo passo em direcdo a vida adulta.

Quando se faz esta mesma pergunta a um nimero maior de pessoas, comec¢am entao a surgir uma
regularidade de ocorréncias nas lembrancas e é a partir destas que se concebe a pesquisa em
Experiéncias Significativas de Vida, que veremos mais adiante.

Atividades de sensibilizacéo

S&o incontaveis os programas de Educacdo Ambiental e as campanhas de conscientizacao da
populacéo sobre o lixo, sobre a economia de energia, sobre 0 consumo sustentavel de agua e etc, que
incluem no curriculo atividades ou estratégias de sensibilizacdo ambiental. Parece ser do senso comum
gue precisamos fazer alguma coisa para nos sensibilizar em relagdo ao meio ambiente, isto &, que
precisamos demonstrar sensibilidade a sujeira nas ruas e nos rios, ao barulho e ao fedor dos ambientes
gue criamos e nos quais vivemos. Nao obstante, precisamos ter sensibilidade a morte de animais
silvestres ou, para ser mais abrangente, a perda da biodiversidade como um todo. O Levantamento
Nacional de Projetos de Educacao Ambiental do Ministério do Meio Ambiente (1997) registrou que
daqueles projetos cujo eixo principal era a Educacdo Ambiental, isto €, projetos de Educacdo Ambiental
e ndo projetos que continham simplesmente Educacdo Ambiental como um de seus ramos, 39,8%
caracterizavam-se como sendo projetos de sensibilizacédo do publico em geral.

Como educadores, julgamos que esta ou aquela atividade possa operar como um sensibilizador, isto €,
lancamos méao de alguma atividade que acreditamos ter um potencial sensibilizador. A esta chamamos
de atividade de sensibilizacdo. Para um ou outro educador pode ser simplesmente fazer com que todo
mundo se abrace na sala, pode ser colher flores e observar quéao belas sdo, pode ser caminhar na beira
do rio e ndo fazer nada, pode ser visitar 0 “lixdo” ou 0 zooldgico, tirar 0s sapatos e as meias diante de
gente que a gente nunca viu. Mas o0 que torna uma pessoa mais ambientalmente sensivel do que outra?
Porque para uns é tao facil simplesmente ignorar a poluicdo enquanto que para outros parece ser tao
agressivo? O que nos torna insensiveis entdo? Ndo sabemos. Ao menos néo sob o ponto de vista das
explicagOes cientificas.

Claro que respostas a estas perguntas abrandariam significativamente as dificuldades de criarmos
ambientes curriculares eficientes para a Educacdo Ambiental. Isto porque a sensibilidade ambiental
parece ser um dos principais pré-requisitos para o comportamento ecologicamente responsavel. Em
outras palavras, pessoas ambientalmente sensiveis, afetuosas a natureza estdo em uma condi¢cdo mais
propicia para o desenvolvimento de sua cidadania ambiental, ou possuem a predisposi¢cao necessaria
para o aprender e o educar-se a cerca das questdes ambientais, conforme Hungerford, H. R. e Volk, T.
L., 1990. Para estes autores a sensibilidade ambiental € a porta de entrada para uma vida
ecologicamente correta.

Pense nisso, pois € quase 0 mesmo que afirmar que se vocé nédo desenvolveu esta sensibilidade, é
muito provavel que venha a ter muito mais dificuldades de se tornar um cidad&o ambiental. E da
sensibilidade que vem a for¢a de nossas ac¢des. Aquilo que nos causa indignacdo nos mostra ao que
somos sensiveis. Assim, se buscamos a cidadania ambiental, entdo temos que considerar uma
educacao que propicie o desenvolvimento desta sensibilidade.



Ainda que a coleta de caranguejos nao fosse uma atividade de sensibilizacdo propriamente configurada
para tal, isto é, com a intencdo de ser do professor, certamente foi uma das experiéncias que me fez
seguir este rumo que sigo hoje. Logicamente, esta sensibilidade constréi-se no educando em funcéo do
momento em que ele se encontra na sua vida. O que vai sensibilizar alguém é muito dificil de dizer, mas
podemos identificar certos tipos de atividades, ou certos ambientes que se apresentam como potenciais
para a sensibilizacdo. Vencer medos de animais silvestres pode ser, nesse caso, um tipo de padrao
potencialmente sensibilizador.

Dos quase 40% de atividades identificadas como de sensibilizacdo apresentadas no relatério do MMA
acima citado, 20% s&o materiais impressos, 14,5% eventos publicos, 13,4% exposicoes, 12,7%
audiovisuais, 10,4% jornais, 7,7% radio, 6,7% filmes, 5,7% televisao, 4,6% teatro e 4,3% revistas e
musica. Nada parecido com aquilo que estou chamando aqui de experiéncia significativa. E ainda que
eu ndo chame estas atividades de sensibilizadoras, também ndo desconsidero sua importancia na
construcao da sensibilidade. Acredito que o uso dos 5 sentidos durante a experiéncia adicionado ao
“clima” criado ou vivido favorece esta sensibilizac&o e portanto penso que existem atividades com maior
ou menor potencial sensibilizador. Teatro tem um potencial tremendo superando quaisquer das midias
citadas acima, mas obviamente alcanca um nimero menor de pessoas por unidade de tempo.

Comparando mais tarde os dados acima com os resultados das pesquisas com Experiéncias
Significativas de Vida poderemos ter uma outra perspectiva sobre como agir se desejamos que nossa
Educacdo Ambiental seja sensibilizadora.

Experiéncias Significativas de Vida

Mais do que tentar definir operacionalmente a sensibilidade ambiental como um construto psicolégico
estudos recentes de Experiéncias Significativas de Vida (SLE do inglés Significative Life Experience)
procuraram identificar as experiéncias de vida que parecem contribuir regularmente para a formacao da
sensibilidade ambiental (Sward, L. L. e Marcinkowski, T., 1998). Nestes estudos, a partir de relatos
autobiograficos de liderancas no campo ambiental obteve-se uma regularidade de certas experiéncias
reportadas como promissoras na formacao da cidadania ambiental, isto €, formadoras de individuos
comprometidos com a causa ambiental.

E provavel, portanto, que a que o fez ser o que é hoje em termos de sensibilidade ambiental também foi
vivido por muitas outras pessoas que hoje, tanto quanto vocé, estao envolvidas com a questéo
ambiental. Veremos mais adiante as descobertas de até entéo.

A légica para a aplicacao e difusdo destas descobertas esta justamente em estimular a reproducéo de
tais experiéncias na EA a fim de propiciar a emergéncia da sensibilidade ambiental. Como vimos antes,
em um sem numero de cursos e oficinas de EA podemos encontrar atividades identificadas como sendo
exercicios de sensibilizagcao, porém na maioria dos casos carecemos de embasamento tedrico-cientifico
gue nos assegure do potencial sensibilizante do exercicio proposto. O significado de uma experiéncia
depende muito do contexto espaco-temporal, do momento que esta vivendo o sujeito, da sua historia.
Em outras palavras, ndo podemos forcar a sensibilizacdo ambiental e ndo importa qual seja a atividade
proposta, ndo podemos jamais estar certos de que ao fazer tal atividade o educando estara
sensibilizado.

Assim mesmo, para o Ensino Fundamental, e em especial para as séries iniciais, € de suma importancia
gue estas oportunidades estejam presentes no curriculo. Mais uma vez, nao se trata de reproduzir um
significado, mas de contextualizar a realidade de tal forma que a razdo e a emocéo trabalhem juntas
para uma cogni¢do em prol da vida, isto € aumentar as chances de emocdao e razao sincronizarem-se
para o bem.

Em um outro estudo que esta em andamento com base em relatos autobiograficos envolvendo cerca de
30 pesquisadores de 12 paises — sendo que 9 paises ja publicaram seus resultados — (Palmer et al,
1998), as experiéncias positivas vividas na infancia junto a natureza, sejam elas, pescarias, cagadas,
subir em arvores ou as experiéncias negativas que causavam sensacao de perda ou apreensao, ie
mortandade de peixes, perda de espacos verdes da infancia como matas ou campinas, presenciar a
morte de animais, lidera os percentuais como os fatores mais influentes da formacao de um individuo
ambientalmente responsavel e ativo. A partir da reviséo bibliografica sobre pesquisas de Experiéncias
Significativas de Vida feita por Chawla (1998) percebe-se claramente que atividades desenvolvidas ao
ar livre, em especial em ambientes de “natureza virgem” ou de exuberéncia natural, definitivamente



contribuem para a consolidagéo da sensibilidade ambiental. Em uma das pesquisas revisadas, 78% dos
entrevistados identificou a vivéncia em areas naturais como o principal fator de influéncia sobre a
decisdo de fazer carreira em Biologia da Conservac¢do. Noutras duas pesquisas revisadas, mais de 90%
dos entrevistados informou que atividades ao ar livre (férias com a familia, brincadeiras de crianca,
acampamentos da juventude, pescaria e caca) foram decisivos na formacao da atitude pré-ambiente. As
pesquisas deste tipo tem encontrado sempre o0 mesmo padrdo. Raramente o0s entrevistados identificam
um panfleto ou uma cartilha elaborada por um érgdo publico como um fator que lhes determinou as
escolhas pr6-ambiente, embora em alguns casos sdo mencionados personalidades (professores,
autores), videos ou organizacdes ndo governamentais.

Para mim, ndo apenas a partir da experiéncia de vida, mas hoje também a partir das evidéncias que
tem emergido com as pesquisas nesta area, sinto-me convencido de que, se desejo favorecer a
construcdo de uma sensibilidade ambiental que possibilite a formacdo de um cidaddo ambiental, mais
vale engajar meus alunos em um projeto que inclua um bom ndmero de horas no mato do que centenas
de horas de palestras, laminas de retro-projetor e exercicios do livro didatico (paginas tal e tal). Melhor
dizendo, que o palco destas atividades educativas seja a propria comunidade e sua geografia. Ja que
educamos para a vida, entdo que seja onde ela acontece.

Alternativas para realizacao

Destes argumentos justifico o beneficio das trilhas ecoldgicas de interpretacdo ambiental e
sensibilizacdo. Se a trilha ndo pode ser lavada para a sala de aula onde acontece histéria, religido,
portugués, matematica, ciéncias, etc, é preciso encontrar uma maneira de fazer o caminho inverso.
Esbarramos entdo em toda estrutura do sistema escolar que adiciona mais complexidade a temética
ambiental. Na pratica procuro fazer 0 maior nimero de saidas de campo por ano possivel e da praxis,
estou chegando a conclusdo que talvez seja necessaria uma ONG especifica para este propadsito:
angariar fundos para educacédo em prol da vida onde as verbas se destinam as aventuras pedagoégicas
da criancada. Enquanto néo se realiza o sonho de fazer da escola um centro de organizagdo das
atividades educativas que, na sua maioria, ocorrem fora desta, procuro pensar e planejar para o
desenvolvimento ambiental desta escola a partir do patio. Ha muito a ser dito sobre paisagismo escolar
para fins de sensibilizacdo ambiental (Fedrizzi, B., Raffan, J., 2000; Grant, T. & Littlejohn, G. 2001) e
mais ainda sobra a estruturacao do sistema escolar para uma educacao digna de século XXI, mas por
agora e para este artigo gostaria de concluir deixando algumas sugestées que vao ao encontro deste
objetivo:

e Se vocé tem medo da natureza “virgem”, da mata e dos bichos, dos insetos, é provavel que
passarda isso aos seus alunos se fizer saida de campo com eles. Procure viver experiéncias que
a aproximem da natureza antes de desejar fazer isso com as criangas, ou vocé acaba gerando o
oposto. Em outras palavras, se vocé é daquelas pessoas cujo Unico lugar absolutamente seguro
€ na praca de alimentacdo de algum shopping-center, va ao mundo “natural” algumas vezes
antes de levar os seus alunos com vocé;

¢ Criar animais silvestres nativos como aranhas, grilos, peixes, cobras, ratos, pererecas e etc. é
permitido com autorizacao do IBAMA. O animal ndo vai gostar muito disso e despertara nas
criangas o desejo de acaricia-los, brincar com eles e acima de tudo liberta-los. Propicie toda esta
dindmica aprendendo a cria-los com saude. Crie-0s por pouco tempo para que a turma possa
conhecé-los melhor e entéo liberta-los. Obviamente é preciso pensar sob a ética do animal antes
de fazer isso para que funcione para ambos, nés e eles;

e Colecione vestigios da natureza: penas, escamas, pegadas, 0ssos e dentes, “casquinhas” de
insetos, peles de cobras, pedras, conchas, flores e folhas, tudo é altamente estimulante para a
aproximacao da crianca com o desconhecido, especialmente se coletado por elas. Crie
oportunidade para retornar os itens da cole¢cdo ao ambiente quando esta ja ndo cumprir mais a
sua funcao. Ritualize;

e Planeje passeios pedagégicos em parques naturais ndo apenas para o lazer, mas para a
investigacao sistematizada, ja que € muito facil ndo chegar a lugar nenhum se ndo sabemos
onde se quer chegar. Leve instrumentos e apetrechos de estudo e observagéo da natureza.
Construa-os na escola com sucata. Nao perca a oportunidade de dar aquela aula 14 mesmo seja
qual for o conteudo;



e Faca o clima, a fantasia, o contexto ludico, perca a vergonha e brinque de estudar. A atmosfera
da fantasia influencia hormonalmente e contribui para a memorizacéo e o prazer além de fechar
as portas para o tédio e a depressao;

e De alguns anos para ca, parques e sitios de lazer para criangas aumentaram em nimero e
diversidade de atividades. Visite-os como parte das reunibes pedagogicas por area ou série. Ao
visita-los pense a sua aula com atividades que vocé ira propor além das ja existentes no parque.
Isso serd bom para os alunos, para vocé e para o proprio parque;
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